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Cztowiek uzywa zaledwie dziesieciu procent swojego mdzgu, przeciwienstwa sie przyciggajg, chcieé
to mdc, z raka mozna wyleczy¢ sie samemu, wykrywacz ktamstw zawsze wskaze oszusta, cztowiek
zahipnotyzowany zrobi wszystko, co mu sie kaze, i przypomni sobie wszystkie zte rzeczy, jakie
zdarzyly mu sie w zyciu, mozna sie nauczy¢ obcego jezyka przez sen, mezczyzni sg z Marsa, a kobiety
z Wenus (i do tego bez przerwy gadaj3)...

Kazdy z nas zna setki takich ,psychologicznych prawd” i kazdy z nas nieustannie sie z nimi styka. W
kinie, w telewizji, w setkach ksigzek, audycji radiowych i artykutéw prasowych nieustannie karmieni
jestesmy psychologiczng mitologia, a sadzac z tego, ze taka ,, poppsychologia” regularnie —i to na
catym swiecie — trafia na listy bestselleréw, to bardzo chcemy takiej karmy. Jest tylko jeden ,, drobny”
problem: wiekszos¢ tej ,wiedzy” nie ma nic wspdlnego z tym, co wspdtczesna psychologia naukowa

wie juz o ludzkich postawach, zachowaniach, motywacjach, emocjach i osobowosci.

Scott O. Lilienfeld, Steven Jay Lynn, John Ruscio, Barry L. Beyerstein, autorzy ksigzki 50 wielkich
mitow psychologii popularnej, to wyktadowcy i profesorowie renomowanych amerykanskich uczelni.
Dla kogos, kto tak jak oni zajmuje sie psychologig zawodowo i wyksztatcit juz kolejne pokolenie
psychologdw, kariera mitdw tworzonych przez przemyst psychologii popularnej stanowi powazne
wyzwanie i to nie tylko dlatego, ze dominujgce w kulturze masowej mity i stereotypy w wiekszosci
albo s3 fatszywe, albo odwotujg sie do dawno juz zarzuconych teorii i koncepcji natury ludzkiej.
Gorzej, ze czes¢ z tych mitdw jest po prostu szkodliwa!

Skad sie biorg psychologiczne mity i dlaczego niektdre z nich sg grozne, jak nie dac sie uwiesc
poppsychologii i dlaczego w psychologii fakty sg zwykle znacznie ciekawsze od fikcji — na te pytania
odpowiada 50 wielkich mitéw psychologii popularnej.
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