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O czym jest ta ksiazka?
Autor krytykuje krytykow czasow wspotczesnych i przekonuje, Ze po zawrotnych postepach naszej cywilizacji
w doskonaleniu uzytecznych przedmiotow nadchodzi era doskonalenia sie samych ludzi, czas ekspansji
pieknych umystow, zachiannych na wiedze i madrosc, wolnych od fanatyzmu i przesadow.
Wspofczesny wzrost autonomii jednostek, ktoremu towarzyszy stabniecie wplywu wychowawcow, otwiera
najszersze jak dotad pole dla autokreacji. Jednak realizacja tej zaniedbywanej idei czeka dopiero na swoj
moment, bowiem wcigz jeszcze na pracownikow wychowuja nas specjalisci, a na ludzi — amatorzy.
Zwiekszanie kompetencji autokreacyjnej jest potrzebne, dlatego Ze trudnej pracy nad osobistym rozwojem
nie zastgpi Zadne oddziatywanie czysto zewnetrzne. To sam czfowiek — kaZdy z nas — na drodze do
samoakceptacji musi uporac sie z nieuchronnymi konfliktami wewnetrznymi oraz putapkami iluzji
i zaktamania.
Czesc dotychczasowych czytelnikow zafrapowaly fragmenty dotyczace autodystansu, autoironii i reakcji na
krytyke, innym spodobata sie obfitos¢ odwolan do dziedzictwa filozolfii i historii powszechnej oraz kpiarski
miejscami ton wywodow.
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O autorze

Profesor dr hab. Zbigniew Pietrasifski przez wiele lat zwigzany byt z Uniwersytetem Warszawskim,

a nastepnie pracowat w Instytucie Psychologii PAN. W roku 1996 profesor Pietrasinski zostat jednym z trzech
zalozycieli Wyzszej Szkoly Psychologii Spotecznej w Warszawie, w ktérej to uczelni konsekwentnie realizuje
zamyst integracji ksztalcenia umystu z formowaniem osobowoSci poprzez wspomaganie rozwoju kompetencji
autokreacyjnej oraz madrosci uczniéw, studentéw i ludzi dorostych.

Juz od kilkudziesieciu lat profesor Pietrasinski z pasjg popularyzuje psychologie i jej réznorakie zastosowania.
Jest autorem kilkunastu ksigzek, z ktérych najistotniejsze to Sztuka uczenia sie (1960, wyd. VI 1990),
Rozwoj czlowieka dorosfego (1990) oraz Madrosé, czyli swietne wyposazenie umysifu (2001).
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