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Walka o ogien

Jak gotowanie stworzyto
cztowieka

Juz od czas6w Karola Darwina uczeni ewolucyjny sukces
cztowieka przypisywali wtasciwej naszemu gatunkowi
inteligencji i zdolno$ciom do adaptacji do réznych srodowisk.
Profesor Richard Wrangham, biolog z Harvardu i jeden
z najwyzej dzi$ cenionych antropologéw, w swojej najnowszej
ksigzce (wydanie amerykanskie maj 2009) proponuje jednak
. odmienne, znacznie bardziej biologiczne i lepiej
p $ s } o udokumentowane spojrzenie na ewolucyjna historie rodzaju
: ‘ {r > ] ¥ Homo i naszego gatunku, spojrzenie, ktére powinno znaczaco

. . zmieni¢ rowniez nasze podejScie do problemoéw dzi$ nurtujacych
Richard Wransham ludzko$¢, jak cho¢by powszechna epidemia otytosci.
- Profesor Wrangham, z charakterystyczng dla siebie erudycja,
operujac olbrzymim i wyczerpujacym materiatem dowodowym, obejmujacym zaréwno swiadectwa
archeologiczne, jak antropologiczne, etnograficzne i biologiczne, dowodzi, Ze przetomowy moment
w historii gatunku ludzkiego nastgpit okoto miliona o$miuset tysiecy lat temu, kiedy nasi przodkowie
opanowali ogien i przeszli z diety surowej na gotowana. Wowczas to u Homo erectus - ktéry w zasadzie
w tym ujeciu powinien zosta¢ nazwany Homo gastronomicus - zaczety pojawiac sie ewolucyjne,
anatomiczne i psychologiczne adaptacje, a ostatecznym efektem tych przemian byty narodziny Homo
sapiens, cztowieka wspotczesnego, z rozwinietym mézgiem i bogatym zyciem spotecznym.
U zarania ludzkoSci stat nie Cztowiek-Lowca, dowodzi profesor Wrangham, ale Cztowiek-Kucharz.
To ogien uksztattowat naszg biologie i naszg psychologie, a skutki tego do dzi$ widoczne s3 w naszej
anatomii i w naszych spoteczenstwach.
Walka o ogien to lektura dla wszystkich, ktérzy interesujg sie naszg ewolucyjna historia, i dla
wszystkich, ktorzy interesujq sie naszg catkiem wspotczesna dieta.
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Wspaniata analiza roli gotowania w ewolucyjnej historii i codziennym zyciu. Wrangham otwiera nowq perspektywe
ewolucyjnego myslenia — to nie ludzie stworzyli technologie, to technologie stworzyly cztowieka. ,, Publishers Weekly”

Specjalisci zapewne bedq spierac sie o niektore twierdzenia Wranghama, ale dla zwyktego czytelnika ta wizja jest
wiecej niz przekonujgca. ,,Kirkus Reviews’

Ta ksigzka otwiera zupetnie nowq perspektywe przed wszystkimi zainteresowanymi ewolucjg, historig, antropologiq i
naukg o zywieniu. , The Harvard Brain”

[...] fascynujgca lektura. ,,Discover Magazine’

Ciekawe, oryginalne i przekonujgce. ,, The Washington Post”

Swietnie napisana i Swietnie udokumentowana praca. Wrangham dostarcza od dawna brakujgcego fragmentu
uktadanki ewolucyjnej. Edward O. Wilson, Uniwersytet Harwardzki

Gotowanie gleboko zmienito nasz gatunek, pozwolito nam zamieszka¢ na ziemi, doprowadzito do powstania duzego
mozgu, kompletnie zmienito relacje miedzy piciami. To kontrowersyjne tezy, ale dowody Wranghama sq bardzo
przekonujgce. Nieczesto dzis w naukach ewolucyjnych pojawiajg sie naprawde oryginalne idee, ale to jest jedna z nich.

Matt Ridley, autor Genomu

Siegajgc do dyscyplin tak roznych jak antropologia, socjologia, biologia, chemia, fizyka i nauka o zywieniu, Richard
Wrangham roztacza przed nami obraz, ktory sprawia, ze zupetnie inaczej patrzymy na ewolucje cztowieka. Steven
Raichlen, autor The Barbecue Bible | How to Grill
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Richard Wrangham zajmuje katedre Ruth Moore Professor of Biological Anthropology na
Uniwersytecie Harwardzkim, jest tez kuratorem dziatu Biologii Behawioralnej Prymatéw w Peabody
Museum. Jest wspotautorem ksigzki Demoniczne samce i wspotredaktorem Chimpanzee Cultures.
Mieszka w Cambridge, Massachusetts.
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