Zakazana psychologia. Tom Il

Nauka kultu cargo i jej owoce

Tomasz Witkowski

W $wietnie przyjetym przez czytelnikdw pierwszym tomie Zakazanej psychologii (opatrzonym podtytutem
Pomiedzy naukq a szarlatanerig), ksiazce, ktéra ukazata sie w roku 2009, Tomasz Witkowski pisat o grze-
chach psychologii akademickiej, grzechach terapeutéw i ekspansji psychobiznesu (oraz o stynnej prowo-
kacji wobec magazynu ,,Charaktery”, ktérej byt autorem). Zapowiadat tez, ze Ciqgg dalszy nastgpi...

Po czterech latach obietnica zostata spetniona i oto z Zakazanej psychologii. Tom Il mozemy dowiedzie¢
sie miedzy innymi, czy i kiedy (oraz dlaczego) psychologia staje sie kultem, jakie grzechy majg sumieniu
terapeuci dzieci (przynajmniej reprezentanci niektérych szkot tej profesji) i czym grozi kontakt z psycho-
logiem biegtym sgdowym. Na szczescie autor — do$¢ powszechnie uznawany za enfant terrible polskiej
psychologii — nie idzie na tatwizne i na wskazaniu jej grzechdw i grzeszkdw nie poprzestaje, gdyz pokazuje
tez czytelnikowi, jak probowaé przezyc¢ i przetrwac¢ w psychologicznym i terapeutycznym w Swiecie i jak
w nattoku szarlatanerii i szamanstwa odnalez¢ oazy prawdziwej wiedzy i naukowe] rzetelnosci. Tak —
psychologia bywa tez nauka!

Zapraszamy zatem do kolejnej podrézy w Swiat Zakazanej psychologii...

PSYCHOLOGIA
TO MAUKA

Napisali o ksiazce
Z Tomaszem Witkowskim mozna sie zgadzaé, albo hie. Nie mozna jednak go ignorowaé. Te ksiazke warto wiec z catq pewnoscia doktadhie przeczytad!
Enfant terrible polskich nauk spotecznych napisat drugi tom swoich rozwazah o nedznej kondycji psychologii. Zwraca uwage na patologie, ktére
dotykaja zaréwno hauke, jak codzienne zycie ludzi, wtedy gdy np. decyduja sie oni na psychoterapie czy tez stajq sie obiektem orzeczen
psychologéw sadowych. Czytajac te ksiazke, nalezy mieé jednak na uwadze dwie sprawy, o ktdrych Autor zbyt wyraznie nie wspomina. Po pierwsze
wspétczesna psychologia ha tle innych nauk spotecznych jawi sie jako wyspa czy wrecz oaza racjonalizmu. Tylko naukowej psychologii udato sie
uniknaé bagha postmodernizmu, ktdry w betkocie stéw gubi rzeczywistoéé opisywana przez socjologéw, pedagogéw, czy politologéw. Po drugie
Witkowski koncentruje sie na ciemnej stronie psychologii. Jako Autor ma do tego petne prawo, ale Czytelnik musi wiedzieé, ze jest tez inna:
porzadna i prawdziwa psychologia naukowa, ktéra warto studiowaé, znaé, stosowaé. Chciatbym wiec, aby lektura tej ksiazki zachecita Czytelnika do
siegniecia po prawdziwa, naukowa, psychologie, a zniechecita tylko do tych ksiazek, ktére udaja, ze sq psychologia.
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To jest ksiazka warta przeczytania przez tych wszystkich, ktérzy ceniq sobie postawe sceptycyzmu i chcaq rozwijaé myslenie krytyczne, tak
istotne przeciez w nattoku przekazdéw, wiedzy i informacji bombardujacej nasze umysty z niemal wszystkich stron. W ksiqzce przedstawia sie
szczegétowa analize naduzyé, nierzetelnosci i oszustw w obrebie niektdérych dziedzin psychologii lub zblizonych do niej obszaréw. Nie jest to
ksiazka tylko dla psychologéw, lecz dla szerokiego kregu czytelnikéw interesujacych sie postepami solidhie uzasadnianej wiedzy naukowe.

Sceptycyzmu i krytycyzmu nigdy nie jest za wiele.
Profesor Cpesbaw S. Nosal

O AUTORZE: Tomasz Witkowski. Psycholog, badacz i pisarz. Jest autorem wielu ksigzek (w tym gtosnych Psychomanipulacji), kilkudziesieciu artykutéw naukowych
(publikowat w tak renomowanych czasopismach jak ,British Journal of Social Psychology” i ,The Scietific Review of Mental Health Practice”) oraz ponad stu artykutéw
popularnonaukowych (pisze m.in. dla ,Skeptical Inquirer”), brat udziat w wielu programach radiowych i telewizyjnych poswieconych nauce, w szczegdlnosci psychologii.
Jest wspotzatozycielem Klubu Sceptykdw Polskich. Obecnie jego zainteresowania skupiaja sie gtéwnie na problemach, jakie generuje pseudonauka. Jako ceniony ekspert
w tej dziedzinie czesto reprezentuje sceptykdéw polskich na arenie miedzynarodowej. W 2010 roku ,za konsekwentne wspieranie rozumu i popularyzacje nauki” zostat
uhonorowany przez Polskie Stowarzyszenie Racjonalistéw tytutem Racjonalisty Roku.
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