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O AUTORACH

HAL ARKOWITZ, Ph.D., Emeritus Associate Professor na University of Arizona. Absolwent New York University, doktorat z psychologii
klinicznej obronit na University of Pennsylvania.

Jako psychologa-naukowca interesuje go gtéwnie problem zmiany —jak ludzie sie zmieniaja i dlaczego nie udaje im sie zmienic. Jest
autorem licznych artykutow i kilku ksigzek, w ktorych zajmowat sie zaburzeniami lekowymi, depresja, psychoterapia i motywacja. Przez
ponad dziesiec lat byt redaktorem naczelnym ,Journal of Psychotherapy Integration”.

Prowadzi wtasng praktyke kliniczng, a oprdocz tego zajmuje sie problemem integracji podejscia naukowego i terapii w psychologii klinicznej.

SCOTT LILIENFELD, Ph.D., Samuel Candler Dobbs Professor of Psychology na Emory University w Atlancie. Ukoriczyt Cornell University
(1982), doktorat z psychologii klinicznej obronit w roku 1990 na University of Minnesota. Dr Lilienfeld jest zastepca redaktora naczelnego
,Journal of Abnormal Psychology”, wczesniej byt przez dtugi czas prezesem Society for a Science of Clinical Psychology oraz Society for the
Scientific Study of Psychopathy. Opublikowat ponad trzysta artykutéw poswieconych zaburzeniom osobowosci (gtéwnie psychopatii),
zaburzeniom dysocjacyjnym, klasyfikacji zaburzen w psychiatrii, pseudonauce w psychologii i psychiatrii oraz podejsciu opartemu na
dowodach naukowych (evidence-based approach) w psychologii klinicznej. Jest wspétautorem kilkunastu ksigzek, z ktérych po polsku
ukazaty sie jak dotad 50 wielkich mitéw psychologii popularnej oraz Pranie mdzgu.
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